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REGULAMIN IV CHODZIESKIEGO BIEGU PAR — POBIEGAJMY RAZEM

Zadbaj o forme swojej drugiej potowy i zabierz jg na bieg!

INICJATYWA: bieg jest jednym z wydarzen, jakie bedg miaty miejsce w Chodziezy w
ramach obchodéw ,,Chodzieskiego Tygodnia Matzenstw — MALZENSTWO 3D”.

CEL: celem inicjatywy jest wzmacnianie relacji matzenskich (oraz par — zamierzajacych
wejs¢ w zwigzek matzenski) poprzez promowanie wzajemnej troski o zdrowie i forme
fizyczng swojej ,drugiej potowy”, wspadlne i aktywne spedzanie czasu stuzgce
wzmacnianiu wiezi i trwatosci zwigzkow par.

KAMPANIA MIEDZYNARODOWA: Kampania spoteczna ,,Miedzynarodowy Tydzien
Matzenstwa", ktérego liderem jest gdanski oddziat Stowarzyszenia Psychologéw
Chrzescijanskich jest innowacyjnym w Polsce projektem promujgcym szczegdlna,
komplementarng wieZ kobiety i mezczyzny.

DLA KOGO? Propozycja skierowana jest przede wszystkim dla matzenstw, ale takze
innych, zainteresowanych inicjatywa par - czyli kobiet i mezczyzn chcacych wspélnie
wzigc¢ udziat w biegu. Pragniemy, by byt to czas dla DWOJGA - najblizszych sobie oséb.

KIEDY? GDZIE? Bieg odbedzie sie w niedziele, 9 lutego 2020 r. o godzinie 12.00. Start i
meta: tereny MOSIR ul. Stanistawa Staszica 12.

ORGANIZATOR: CHODZIESKIE FORUM MALZENSTW

PATRONAT: Burmistrz Miasta Chodziezy, Starosta Powiatu Chodzieskiego, Parafia pw.
sw. Floriana, Parafia Nawiedzenia NMP. Wsparcie — MOSIR, KAZURO- Robert Wleczyk,
DAR-MED — Dariusz Gapinski

ZAPISY: o udziale w biegu decyduje kolejnos¢ zapisu par — poprzez wptate na konto.
Zgtoszenia przyjmujemy do 31 stycznia. LIMIT - 30

Wpisowe 50 zt/pare (w tytule podajemy "bieg: imie jej + imie jego") na konto:
Fundacja Druzyna Mieszka oddziat w Chodziezy

ul. Jagielloska 26/115, 64-800 Chodziez

Bank BGZ BNP PARIBAS oddziat w Chodziezy

76 1600 1462 1816 6187 7000 0001

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW, ZASADY UDZIALU: z uwagi na symboliczne znaczenie

biegu — zawodnicy:

a) Dokonujg symbolicznej wptaty- wpisowe (50 zt/pare), co jest rownoznaczne z
otrzymaniem tematycznie zaprojektowanych medali oraz cieptego napoju na mecie.

b) Numer startowy w formie naklejki otrzyma kazda para przed startem — zgodnie z
numerem miejsca na liscie startowej — odbidr bedzie potwierdzat udziat w biegu —
numery wydawane beda od godz. 11. 20 w holu ptywalni ,Delfin”.

c) Zawodnicy zgtaszajq sie wylgcznie parami.

d) W biegu startuje jako pierwszy mezczyzna, ktéry w trakcie dystansu zabiera do biegu
kobiete i wspdlnie koricza bieg.

e) Dopuszcza sie zamiany kolejnosci startujacych, jesli kobieta jest w lepszej formie.
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f) Bieg na mecie koriczy para, ktora przekroczy linie mety wspadlnie i bedzie miata
zebrane na trasie dwie potéwki serca — czyli cate, symboliczne, pamigtkowe medale.

g) Organizator nie zapewnia depozytu i natryskow uczestnikom biegu.

h) Czas biegu bedzie zmierzony wytacznie trzem, pierwszym parom.

i) W biegu prawo startu majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat (petnoletnie).

i) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:
* przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozenie podpisu (przed biegiem od 11.20 na
holu ptywalni Delfin) pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa
prawna: rozporzadzenie ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr
101, poz.1095).
* Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii
badz zapisu wideo oraz udzielajg organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegolnosci
zamieszczanie i publikowanie na stronach internetowych, profilach
spotecznosciowych (Facebook), w prasie, na plakatach i bilbordach, w przekazach
telewizyjnych — zwigzanych z biegiem oraz dotyczacych obchodéw CHODZIESKIEGO
TYGODNIA MALZENSTW.
* Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie
drukowanej oraz na przesytanie.
* Podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem jak rowniez
petna akceptacja powyiszych regulacji i zobowiazanie sie do ich przestrzegania.

TRASA BIEGU: Dystans biegu- ok. 2, 5 km wzdtuz promenady przy Jeziorze Miejskim.
Start (mezczyzn) — przy Orliku, uliczka na poziomie kortéw tenisowych, zbiegniecie w
lewo, w strone jeziora i tg trasg do ,,Mostku Zakochanych”, na ktdrym bedg czekaty
partnerki wreczajgce swoim partnerom potowe serca- medalu. Para dalej biegnie
wspdlnie tg sama trasg — do mety/startu. Bieg nalezy ukonczy¢ wspdlnie i wytgcznie
wtedy para otrzymuje druga potowe medalu —serca.

KLASYFIKACIE: organizator nagrodzi 3 pary, ktore spetnig wyzej wymienione warunki i
ukoricza bieg w najkrdtszym czasie. Wszystkie pary otrzymujg na pamiatke- medale —
serca oraz pamigtkowe dyplomy i niespodzianke oraz beda miaty mozliwos¢ skorzystania
2 fotografii w symbolizujgcych wydarzenie sercach.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.

2.Uczestnik startuje w biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnosé¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko.

3. Rejestrujac sie do biegu uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobga naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a nawet $émierci.

4.0rganizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub odpowiedzialnosci z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen lub
Smierci. Zaleca sie uczestnikom wykupienia we wtasnym zakresie ubezpieczenia NNW na
czas udziatu w biegu.

5.0rganizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas trwania imprezy.

6.Uczestnikow biegu obowigzuje stroj sportowy lub odpowiedni do pogody.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci zmiany trasy ze wzgledu na
nieprzewidziane okolicznosci, np. pogodowe lub dotyczgce uczestnikdow.

8. Przed biegiem przewiduje sie wspdlna dla par rozgrzewke.

SEDZIOWIE BIEGU: Matgorzata Jesko — Doregowska i Piotr Doregowski.

Zachecamy wszystkich do kibicowania oraz udzialu w biegu.



